
Competencia Social y Emocional 
de los Niños

Interacciones entre la familia y el niño que ayudan a los niños a desarrollar la capacidad de 
comunicarse con claridad, reconocer y regular sus emociones y establecer y mantener relaciones.

Los niños que tienen estas habilidades probablemente crecerán para tener comportamientos más 
saludables, mejores relaciones con los compañeros y una mayor capacidad para responder al estrés. Ayudar 
a los niños a desarrollar estas habilidades también puede mejorar las relaciones familiares y prevenir el 
abuso y la negligencia. Cuando las relaciones entre padres e hijos son mutuamente gratificantes, existe un 
mayor gozo, una mayor capacidad de respuesta y una menor probabilidad de maltrato.

El valor de la competencia social y emocional de los niños

Ejemplos Concretos de Acciones Diarias 

Para obtener más herramientas de padres a padres, visite
ctfalliance.org/partnering-with-parents/anppc/#resources

✓

Ayudar a padres de familia a fortalecer el 
desarrollo social y emocional de su niño
Modelar apoyo propicio a niños
Incluir actividades programadas de 
desarrollo social y emocional de los 
niños
Ayudar a los niños a desarrollar una 
identidad cultural positiva e interactuar 
en una sociedad diversa
Responder proactivamente cuando el 
desarrollo social o emocional parezca 
necesitar apoyo

Acciones cotidianas que ayudan a desarrollar la 
Competencia Social y Emocional de los Niños

¿Puede compartir alguna herramienta o 
actividad específica que utilice cuando habla 
con sus hijos sobre sus emociones?
• Una tabla de sentimientos de emoji
• Pregúnteles cómo se sienten y escuche.
• Asegúreles que son amados
• Dibujar y hacer máscaras de "sentimientos"
• Use prácticas de atención plena / yoga juntos
• Usamos espejos para reconocer emociones

¿Cuáles son algunas de las formas en que 
modela la crianza y el apoyo a sus hijos?
• Acurrucarse
• Escucha activamente
• Deja espacio para las reafirme estas 

emociones
• Comprometiéndose en sus intereses
• Para familias con varios niños: tiempo de 

relajación individual en la naturaleza
• Los abrazos siempre son importantes

¿Cuáles son algunas de las actividades que ha 
realizado con su niño o niña en su comunidad 
(quizás patrocinadas por su escuela, lugar de 
culto u otra organización) que cree que 
pueden estar contribuyendo al desarrollo 
socioemocional de su niño o niña?
• Clases comunitarias (físicas, mentales, 

emocionales, espirituales)
• Gran aire libre / naturaleza
• Trabajar como voluntario
• Paseos: museos, centros de ciencias, 

bibliotecas y zoológico
• Playdates
• Oportunidades de expresión creativa (arte, 

música, etc.)

¿Cómo ayuda a su niño o niña a celebrar 
quiénes son como persona? ¿Cómo les ayuda 
a celebrar y respetar la singularidad de otras 
personas que pueden parecer diferentes o 
desconocidas?
• Alabar verbalmente
• Reconocer sus intereses
• Reconocer que los hace especiales (talentos, 

habilidades, atributos, etc.)
• Celebrar la singularidad de su identidad

¿Qué hace para ayudar a su niño o niña a 
manejar sus emociones, trabajando con 
ellos para que puedan dar el siguiente paso?
• Hacer una pausa para prestarles atención 

directa
• Crear un espacio seguro para expresarse y 

hablar
• Dárles algo de tiempo para reflexionar
• Practicar y modelar estrategias de 

afrontamiento o hace ejercicios de 
respiración

• Buscar ayuda externa si es necesario
• Compartir sus experiencias
• Etiquetar las emociones expresadas y hablan 

juntos sobre ellas
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Competencia Social y Emocional de los Niños

Recurso de ANPPC
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